
Douchen voor het zwemmen? Liever 1000 soorten bacteriën door 
het putje dan in het water… Weet Den Haag wel iets over Hygiëne? 

Douchen voor het zwemmen. Er wordt te weinig over geschreven. Momenteel mag het niet 
want…. Den Haag zegt het. Het reden hiervan moet gezocht worden in de 1,5 meter afstand 
die niet gewaarborgd kan worden onder de douche. Met alle gevolgen van dien. De techniek 
in het zwembad maakt overuren en de hoeveelheid chemicaliën die nodig is dit recht te 
trekken stijgt. 

 

Vreemde ogen 

Normaal gesproken gaat het wel of niet douchen om gedrag. En als iets een complexe 
materie is, dan is het wel gedrag. Waarom doen we dingen wel of niet, vertonen we soms 
graag kuddegedrag? En nog lastiger, hoe kunnen we gedrag veranderen? Laatst schreven we 
al over de kracht van ‘watching Eyes’. Vreemde ogen dwingen, zeggen we wel eens. Maar nu 
blijkt dat dit ook werkt in openbare ruimten. Dus ook in zwembaden. Het interessante is dat 
gedrag vaak ook gaat om kleine details. Subtiele aanwijzingen die ons gedrag sturen en dus 
ook zo kan veranderen. Onbewust. 

Gewoonte 

Vaak weten we eigenlijk niet eens goed wat de gevolgen zijn van onze gedragingen. Het is 
een gewoonte die we onszelf hebben aangeleerd. Of we doen zoals de anderen doen, 
opvallen vinden we namelijk vaak niet echt fijn. Bewustwording kan dan ook vaak een 
handje helpen. Want weten we eigenlijk wel wat we allemaal het water in meenemen als we 
niet eerst douchen? Laats las ik de gevolgen van het niet douchen. Voor mij toch ook wel 
weer even een Eye opener over wat we eigenlijk onbewust met ons meedragen. En dus ook 
meenemen in het zwembad als we niet vooraf zouden douchen. En ja geen wonder dat alle 
machines dan overuren maken. 

1000 soorten bacteriën… 

Dus wil jij jouw bezoekers duidelijk maken dat het douchen voor het zwemmen geen 
betutteling is, maar pure noodzaak? Wij dragen namelijk 1000 soorten bacteriën met ons 
mee en 40 soorten schimmels. Wees gerust dit is op zich niet erg. De meesten zijn eigenlijk 
goed voor je, want de goede bacteriën houden voor ons de slechte weg. Maar wil je al deze 
bacteriën vervolgens in het zwembadwater hebben? Lijkt mij niet. Want zoals je weet 
verdubbelen bacteriën zich ook nog eens razendsnel in warme vochtige ruimten. Het beste is 
dus uiteindelijk om de 1000 bacteriën en 40 soorten schimmels lekker door het putje te 
laten verdwijnen voordat je het zwembad induikt… 
 

Den Haag wordt wakker! 
 
Wie gaat het de hoge heren in Den Haag vertellen? Douchen kan op heel veel locaties prima 
met inachtneming van de 1,5 meter. Het is een klein dingetje, maar toch. Het zijn de kleine 
dingen die de beleidsmakers vergeten. Tijd om aan de bel te trekken…. Aanvragen om de 
douches met 1,5 meter afstand te kunnen gebruiken ten behoeven van de gezondheid en 
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het milieu stuit nog op een duidelijke Nee! Helaas is de stem van de beleidsmakers daar te 
overheersend voor. 
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